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La Catedra de Bebidas Fermentadas analizo el papel
de la nutrigenomica en la prevencion de enfermedades

macia de la Universidad Complutense de

Madrid acogié por cuarto afio consecu-
tivo la Jornada Cientifica sobre Bebidas Fer-
mentadas y Salud, promovida por la Catedra
Extraordinaria de Bebidas Fermentadas.
Durante la jornada, se presentaron nuevas
evidencias cientificas sobre los efectos bene-
ficiosos de su consumo moderado en adultos
sanos; en esta ocasion, el hilo conductor fue
la nutrigendmica, una nueva ciencia que
estudia la relacion de los nutrientes con el
genoma humano. Recientes estudios cientifi-
cos han concluido que determinados com-
puestos contenidos en alimentos y bebidas,
entre las que destacan las fermentadas,
podrian tener un efecto saludable sobre el
genoma, es decir, una dieta equilibrada
podria utilizarse para prevenir o tratar enfer-
medades cardiovasculares, canceres, osteopo-
rosis o diabetes, entre otras.

La conferencia inaugural corrié a cargo del
Prof. Dr. Andreu Palou, del Laboratorio de
Biologia Molecular, Nutricién y Biotecnologia
de la Universidad de Islas Baleares, quien
present6 la ponencia “Hacia la nutricion
individualizada: algunos ejemplos”. Segln
Palou, con la nutrigendmica ha quedado
demostrado que “nuestras experiencias: lo
que comemos, lo que sentimos, el estrés,
etc. van modificando la funcionalidad de
nuestros genes”.

El pasado 6 de julio, la Facultad de Far-

)

\}' CERVEZA
N/ &y SALUD

e -

EL Prof. Dr. César Nombela, Director de la
Catedra Extraordinaria y Catedratico de Micro-
biologia de la Universidad Complutense de
Madrid, centré su intervencién en los polife-
noles, concretamente en el xanthohumol,
principal elemento presente en el ldpulo de la
cerveza. Nombela declar6 que la actividad de
este compuesto sobre el organismo humano
“genera efectos muy interesantes, como su
accién antioxidante o anticancerigena o la
reguladora del mecanismo lipidico”.

El ldpulo también fue uno de los protago-
nistas de la conferencia impartida por el Dr.
Sam Possemiers, del Laboratorio de Ecologia
y Tecnologia Microbiol6gica de la Universidad
de Gante, Bélgica. Possemiers concluyd que
los polifenoles contenidos en el lipulo, res-
ponsable del caracteristico sabor amargo de la
cerveza y con propiedades antisépticas, pue-
den ser beneficiosos para el correcto funcio-
namiento intestinal.

Ademas, se abordé la teméatica del consumo
moderado de cerveza y la salud cardiovascular,
a través de la presentacion de dos estudios
dirigidos por la Dra. Lina Badimon, Directora
del Centro de Investigacion Cardiovascular

(CSIC - ICCC, y la Dra. Rosa M? Lamuela, del
Departamento de Nutricién y Bromatologia de
la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Barcelona. Los principales resultados de las
dos investigaciones coinciden al concluir que
el consumo moderado de cerveza por adultos
sanos podria ser beneficioso para la salud car-
diovascular y la mortalidad global.

Por otro lado, el Prof. Dr. José Martinez
Peinado, Catedratico de Microbiologia III de
la Universidad Complutense, centrd su exposi-
cion en torno a las levaduras y la evolucion de
las evidencias cientificas que avalan sus pro-
piedades saludables. Por Gltimo, el Dr. Alejan-
dro Cifuentes, Profesor de Investigacion del
CSIC en el Instituto de Investigacion en Cien-
cias de la Alimentacion (CIAL), clausuro la jor-
nada explicando la influencia de las nuevas
tecnologias en el desarrollo de estudios sobre
nutrigenémica.

Més de 150 profesionales de la salud acu-
dieron a estas Jornadas promovidas por la
Catedra Extraordinaria de Bebidas Fermen-
tadas, la primera en Europa dedicada al anali-
sis, la investigacion y actividades docentes
sobre bebidas fermentadas.
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Los consumidores moderados de cerveza podrian tener
mejor funcion cardiaca global tras producirse un infarto

veza fueron los protagonistas de la

intervencion de la Dra. Lina Badimén
en la IV Jornada Cientifica sobre Bebidas Fer-
mentadas y Salud. La Directora del Centro de
Investigacion Cardiovascular CSIC - ICCC pre-
sentd las dltimas conclusiones de su estudio
“Cardiovascular benefitial effects associated
with beer consumption in a human-like model
of acute myocardial infarction”, que, en line-
as generales, demuestra que el consumo de
ligero a moderado de cerveza podria tener
efectos protectores de la mortalidad cardio-
vascular y la mortalidad global.

El estudio se llevd a cabo en animales de
experimentacion a los que se les proporciond,
ademas de una dieta hipercolesterolémica,
unas cantidades de ligeras a moderadas de
cerveza (grupo control sin cerveza, grupo con
12,5 gr de alcohol al dia y grupo de 25 gr de
alcohol al dia). Ademas, de cara a valorar los
efectos protectores, a los animales se les pro-
vocaron infartos estandarizados.

Los resultados obtenidos demuestran que
los animales que consumieron esas cantida-
des de cerveza tenian una mayor proteccion

I os efectos cardioprotectores de la cer-

Dra. Lina Badimédn. Directora del Centro de Investi-
gacion Cardiovascular CSIC - ICCC

cerebro vascular que los no consumidores o
grupo control. Dicha protecciéon quedaba
patente en dos sentidos: en primer lugar, los
animales a los que se les habia suministrado
cerveza tenian mayores niveles de HDL o
colesterol bueno, y sus particulas de LDL se
veian disminuidas, por lo que sus efectos
anti-inflamatorios eran mayores; en segundo
lugar, se veia reducido el riesgo de trombosis
debido a que habia una menor tendencia de

agregacion plaquetaria, asi como una menor
adhesion de monocitos y mayor fibrinélisis, lo
que favorecia la disolucion de coagulos.

Ademas, la Dra. Badimén explico que, tras
producirse el infarto, se comprobé que, mien-
tras que el dafio producido en el corazon era
igual para todos los animales, los consumido-
res de cerveza tenian un &rea necrética -la
cicatriz tras el infarto- mas pequefia y con
mayor contenido en coldgeno. La presencia
de esta molécula podria generar la reduccion
de dicha area con el paso del tiempo, y, por
tanto, una mejora de la funcién coronaria.

Asi, los animales a los que se habia sumi-
nistrado cantidades moderadas de cerveza
presentarian un mejor perfil cardiovascular
con una mejora de adaptacion a la situacién
isquémica producida por la obstruccion del
riego sanguineo del corazon.

Ademés, la investigadora afiadié que “no
se produjo diferenciacion en el incremento
de peso entre los animales consumidores de
cerveza y el grupo control; a todos ellos se
les administré la misma cantidad y tipo de
alimento con la dnica diferencia del consu-
mo ligero o moderado de esta bebida”.

Los polifenoles contenidos en la cerveza pueden ejercer
un papel protector en la prevencion de enfermedades

del Departamento de Nutricién y Bro-
matologia de la Facultad de Farmacia de
la Universidad de Barcelona, analizé las pro-
piedades funcionales de los compuestos feno-

I a ponencia de la Dra. Rosa M2 Lamuela,

ORDINARIA DE

Dra. Rosa M. Lamuela. Facultad de Farmacia de la
Universidad de Barcelona

licos que contienen bebidas fermentadas
como el vino o la cerveza. Estos polifenoles
podrian proteger a nuestro organismo frente
a ciertas enfermedades cardiovasculares, neu-
rodegenerativas, cancer, osteoporosis o dia-
betes.

Los efectos beneficiosos de estas bebidas
se desprenden de los compuestos moleculares
de sus ingredientes que potencian la reduc-
cion del estrés oxidativo, la inhibicién de oxi-
dacién de las particulas LDL o la vasodilata-
cion arterial. Y afiadié que “su accion permite
una disminucién de agregacion plaquetaria,
inhibicion de adherencia de monocitos en el
endotelio vascular, y una gran accién antiin-
flamatoria sobre el procedimiento ateroesclero-
tico”. Asi, demostré que los polifenoles pre-
sentes en la cerveza o el vino aportarian al
organismo antioxidantes naturales que pre-
vienen frente a la enfermedad cardiovascular
y participan en la reduccion de los fenémenos
oxidativos responsables del envejecimiento
celular.

Durante su intervencion, la Dra. Lamuela
expuso los resultados de los dltimos estudios

sobre polifenoles que se estan llevando a
cabo en su grupo de trabajo. Asi, afirmé que
éstos se clasifican, segln su estructura qui-
mica, en flavonoides y no flavonoides, pero
sus efectos biologicos sobre el organismo
humano dependen de muchos factores. Segin
Lamuela “varios estudios in vitro e in vivo
demuestran que su accion puede variar consi-
derablemente en funcién de mdltiples factores
como su metabolizacion, su biodisponibilidad,
su cinética y el tiempo de exposicion en el
organismo”.

Ademas de estos principios sobre la activi-
dad de los polifenoles, el grupo de investiga-
cién de la Dra. Lamuela esta involucrado en el
estudio PREDIMED y en el sub-estudio “Cerve-
za, Dieta Mediterrdnea y Enfermedad Cardio-
vascular”, que concluye que el patrén ali-
mentario global de los consumidores
moderados de cerveza es mas proximo a
la Dieta Mediterranea que el de los no
consumidores, lo que podria conllevar una
menor incidencia de diabetes mellitus e
hipertension, asi como un indice de masa cor-
poral inferior y una mayor practica deportiva.
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Entrevista con el Prof. Dr. César Nombela, Director
de la Catedra Extraordinaria de Bebidas Fermentadas

El Prof. Dr. César Nombela Cano es Catedra-
tico de Microbiologia de la Facultad de Far-
macia de la Universidad Complutense de
Madrid y Director de la Cdtedra Extraordi-
naria de Bebidas Fermentadas y Salud.
Ademds, es miembro de la Academia Euro-
paea y Académico de Nimero de la Real
Academia Nacional de Farmacia.

Han pasado cuatro afios desde que se
fundo la Catedra de Bebidas Fermentadas.
¢Qué balance podria hacerse de esta tra-
yectoria?

Ha sido una colaboracién excelente. Se han
cumplido los objetivos de una catedra
extraordinaria, es decir, contribuir a la
docencia y a la investigacion en temas de
actualidad, que no necesariamente se plante-
an habitualmente con la intensidad y el enfo-
que que pueden merecer. Todo ello basado en
lo que las nuevas tecnologias posibilitan
para profundizar en el impacto que el consu-
mo moderado de bebidas fermentadas, como
la cerveza, tiene en la calidad de vida. Par-
tiendo de nuestra experiencia y capacidades,
la tarea de la catedra nos ha llevado a reali-
zar investigaciones tendentes a desarrollar
modelos de experimentacién bioldgica para
conocer y definir los efectos en la salud de
alguno de los componentes de estas bebidas.

La relacion entre genes y nutrientes ha
sido el hilo conductor de las conferencias
de este ano; ¢por qué se ha afirmado que
cada persona puede responder de manera
totalmente diferente a una misma dieta?
Efectivamente, la jornada se inicié con la
conferencia del Dr. Palou, profesor de la Uni-
versidad de las Islas Baleares, sobre las pers-
pectivas de una nutricién individualizada.
Siempre se afirmé que cada individuo de
nuestra especie es (nico e irrepetible, pero
ahora podemos conocer el fundamento biol6-
gico de esta formulacion. Los nutrientes que
nos alimentan definen una parte de ese
“ambiente” que, en relacién con nuestros
genes, es decir, regulando su funcionamien-
to, definen los que somos, nuestro fenotipo.
Profundizar en la relacién genes-nutrientes
es ya factible, con el empleo de potentes
metodologias de escala.

¢Qué beneficios puede tener el consumo
de bebidas fermentadas, como la cerveza y
el vino, para la relacion nutrigenomica?

La nutrigenémica nos ayudara mejor a defi-
nir, a ese nivel individual, cuales pueden ser
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Prof. Dr. César Nombela. Catedrdtico de Microbiologia de la Facultad de Farmacia de la UCM

los beneficios. Lo que ya sabemos, es decir,
que el consumo moderado de cerveza puede,
en general, reducir el riesgo cardiovascular,
retrasar en el envejecimiento, etc. podre-
mos proyectarlo de manera individual, cono-
ciendo mejor tanto los beneficios como los
niveles de riesgo. El camino de la nutrige-
némica, ya iniciado, tiene en perspectiva un
recorrido largo y, con toda sequridad, muy
fructifero.

¢Qué destacaria del papel del xanthohu-
mol contenido en el lipulo de la cerveza
como antioxidante y dentro de la nutrige-
noémica?

Es notable la variedad de efectos interesan-
tes del xanthohumol, tal como se puede
observar en modelos experimentales. Desde
su accién antioxidante o anticancerigena,
hasta la reguladora del metabolismo lipidico
o preventiva del envejecimiento. Nosotros
nos estamos esforzando en definir, de mane-
ra experimental, la accién del xanthohumol a
nivel genético, como forma de establecer la
base de estas acciones bioldgicas y las mejo-
res condiciones en que se ejerce. Para ello
usamos un organismo modelo sencillo, preci-
samente la levadura, que nos ha de permitir
extrapolar esta regulacion al nivel del orga-
nismo animal, una vez realizados, por ejem-
plo, anélisis transcriptémicos (estudio de la
expresion de la totalidad de los genes).

En la presente edicién de las jornadas
sobre bebidas fermentadas y salud, ha
habido dos presentaciones muy novedosas
sobre los beneficios del consumo modera-

do de cerveza: “Abordaje mediante Biolo-
gia de Sistemas del efecto de la cerveza en
la cardioproteccion”, de la Dra. Lina Badi-
mén, y “Polifenoles en las bebidas fermen-
tadas y sus propiedades funcionales” de la
Dra. Rosa Lamuela. ;Qué conclusiones
destacaria sobre estas investigaciones?
El equipo de la Dra. Badimén, cuyo lideraz-
go mundial en estudios sobre patologia car-
diovascular es bien conocido, ha obtenido
resultados altamente demostrativos del efec-
to protector de la cerveza frente a las alte-
raciones cardiovasculares.

Por su parte, el trabajo de la Dra. Lamue-
la profundiza en los polifenoles, compuestos
de notable interés dentro del grupo de los
flavonoides, que van camino de convertirse
en biomarcadores, cuya determinacién
suponga una forma adecuada para predecir
sus efectos sobre el estado de salud.

Cerca de 150 personas han participado en
esta IV Jornada ;A qué podriamos atribuir
este éxito? ;Considera que se trata de una
actividad con un préspero futuro?

De manera principal, a la calidad y autoridad
cientifica de los ponentes a los que venimos
invitando. Cada jornada esta suponiendo un
recorrido por temas de frontera y gran actua-
lidad, presentados por verdaderos especialis-
tas. Ademas, se consolida mucho mas el
aprendizaje a través de la participacion en el
taller bioinformatico, en el que se trabajan
varias horas sobre bases de datos de actua-
lidad. También creo que el formato, una jor-
nada cientifica compacta e intensiva, hace
atractivo el participar.
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Mas de 10 anos viajando con la SIN

erveceros de Espafia celebra este afio

su XI edicion de la campana La carre-

tera te pide SIN, iniciativa que tiene
como objetivo concienciar a la sociedad
espafiola sobre la incompatibilidad entre el
alcohol y la conduccion. Asi, también se
recuerda a todos los consumidores de cerve-
za la posibilidad de elegir la misma bebida,
en su version sin alcohol, como una opcion
segura al volante.

La presentacion nacional de esta edicion
se realiz6 a finales de junio en Madrid junto
con el Director General de la Direccién Gene-
ral de Trafico (DGT), Pere Navarro con el fin
de concienciar a la poblacién con la llegada
del verano y los grandes desplazamientos por
carretera.

Para hacer llegar estos mensajes al mayor
ndmero posible de conductores se estan dis-
tribuyendo materiales promocionales en mas
de 6.000 autoescuelas y 2.000 estaciones de
servicio de toda Espafia. En concreto, se han
colocado carteles y stoppers en estaciones de
servicio con los mensajes de concienciacion.
Ademas, se estd realizando una campafia de
publicidad en radio y en medios digitales.

Como novedad, este afio se ha organizado
un concurso musical “Ta SINtonia” con el
objetivo de promover las buenas practicas en

la carretera y recordar a la sociedad, a través
de la misica, que alcohol y conduccién son
incompatibles. La cancién ganadora se difun-
dird a través de la web www.lacarreteratepi-
desin.org y como base musical de los mensa-
jes publicitarios de la campaia.

Por otro lado, y teniendo en cuenta que en
verano se organizan muchas fiestas patrona-
les en la mayoria de los pueblos de Espafia,
desde la campafia se ha incidido en el men-
saje: alcohol y conduccion son incompatibles
incluso en los trayectos mas cortos. Para ello,
se ha distribuido material de la campafia para
seguir incidiendo y concienciando a la socie-
dad, sobre todo a los més jovenes.

Esta iniciativa tiene una larga trayectoria y
ha sido reconocida tanto a nivel europeo
como nacional. Muestra de ello es que forma
parte del Convenio Europeo de Carreteras
Seguras de la Union Europea (European Road
Safety Charter) y la Medalla al Mérito de la
Seguridad Vial que otorgd la DGT a Cervece-
ros de Espaia por la labor realizada durante
estos diez afios en materia de concienciacion
y educacién vial. Ademas, cuenta con un
fuerte respaldo institucional en la que cola-
bora la DGT y mas de 15 instituciones de
diferentes ambitos, entre las que se encuen-
tra el Comisariado Europeo del Automévil.

Pere Navarro, Director General de la DGT, y Jacobo Olalla Marafion, Director General de Cerveceros de Espafia
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www.cervezaysalud.com o a la siguiente direccion de correo electronico: e-mail: info@cervezaysalud.com

REVISTA DE PRENSA

El consumo de cerveza puede
indicarse en el paciente mayor

El consumo moderado de cerveza en perso-
nas mayores no tiene por qué presentar dife-
rencias con el resto de los adultos, siempre
que no haya contraindicaciones médicas.
Aporta mds de 2.000 elementos con interés
nutritivo como vitaminas del grupo B (espe-
cialmente, dcido folico), fibra y minerales
(silicio, potasio y magnesio) [...]

[...]Por otra parte, el hecho de que la cer-
veza pueda prevenir enfermedades cardiovas-
culares, neurodegenerativas y dseas también
sitia a esta bebida como una buena opcion
para este grupo de poblacion. [...]

Mujer hoy’

Dos cervezas, por favor

La tripa cervecera no existe, o al menos eso
afirma un estudio que ha concluido que beber
cerveza reduce el riesgo de diabetes e hiper-
tension. La clave estd en la moderacion y en
acompanar esas cervecitas con una dieta ade-
cuada: la mediterrdnea [...]

[...]Las personas que consumen cerveza de
forma moderada ingieren una mayor cantidad
de verduras, legumbres, pescado, cereales y
aceite, y realizan una mayor actividad fisica
que los no bebedores.

& Torte de Castilla

No son las canas, son las tapas

La barriga cervecera es un falso mito, por-
que esta bebida no sélo no engorda sino que
su aportacion caldrica es muy baja, sobre todo
el de la sin’, la que mds se recomienda para
una dieta de adelgazamiento. [...]

[...]Las investigaciones llevadas a cabo
indican que puede reducir el riesgo cardiovas-
cular, la diabetes y la osteoporosis. Ademds,
incrementa el nivel de colesterol bueno en san-
gre (HDL), ayuda a prevenir el Alzheimer y
podria poseer cualidades antiinflamatorias.
También se aconsejo esta bebida para depor-
tistas, ya que favorece la rehidratacion y apor-
ta carbohidratos. [...]

El Centro de Informacion Cerveza y Salud es una
entidad que promueve la investigacion, en areas
de salud y nutricion, sobre el consumo moderado de
cerveza. Desde el CICS nos ponemos a su
disposicién para recibir propuestas de
investigacion en torno a este tema, que serdn
valoradas por nuestro Comité Cientifico.

Centro de Informacion Cerveza y Salud
Apdo. de Correos 61210-28080 Madrid
info@cervezaysalud.com
www.cervezaysalud.com

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 de la Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Cardcter Personal, le informamos que sus datos personales incluidos en nuestra base :
datos, y que nos fueron facilitados en su momento, forman parte de un fichero automatizado, cuyo responsable de su uso es dnicamente el CENTRO DE INFORMACION CERVEZA Y SALUD. Si lo desean, r

ejercitar en todo momento los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y, en su caso, el de oposicion, dirigiéndose por escrito al CENTRO DE INFORMACION CERVEZA Y SALUD, a la direccion:
Apartado de correos 61.210, 28080-MADRID o por correo electrénico a info@cervezaysalud.com
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