CERVEZA y SALUD

oxidativo, realizado Eor e
Investigaciones Biomédicas y el Departa-
mento de Fisiologia de la Universidad de
Leon y el Instituto de Nutricion y Tecno-
logia de los Alimentos de la Universidad
de Granada, y estard presente en el VI
Congreso de la Sociedad Espariola para el
Estudio de la Obesidad (SEEDO).

De la actualidad investigadora interna-
cional, nos hacemos eco de los resulta-
dos de un estudio realizado por la Uni-
versidad de Gante, sobre la actividad
antimicrobiana y antiinflamatoria del
ldpulo contenido en la cerveza, y de un
estudio elaborado por investigadores del
Departamento de Nutricion y Epidemiolo-
gia de las Universidades de Harvard
(Estados Unidos) y de Londres (Reino
Unido) en el que se observo el efecto
protector de la cerveza en la prevencion
de la diabetes.
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Segiin las dltimas investigaciones realizadas por la Universidad de Gante (Holanda)

El lipulo contenido en la cerveza
presenta actividad antibacteriana

y antiinflamatoria

a cerveza se diferencia del resto de
Lbebidas alcohdlicas por el empleo

del ldpulo como materia prima esen-
cial. Desde la antigiiedad, se han atribui-
do a esta planta mdltiples beneficios para
nuestra salud como la actividad antibacte-
riana y antiinflamatoria. Un reciente estu-
dio elaborado por el Prof. Denis De Keuke-
leire, de la Facultad de Farmacia de la Uni-
versidad de Gante (Holanda), confirma
éstos y otros muchas propiedades del con-
sumo moderado de cerveza y sus benefi-
cios para nuestra salud.

En las flores del lapulo residen las deno-
minadas glandulas de lupulina, una resina
de color amarillento extraida de los péta-
los, que durante el proceso de elaboracion
de la cerveza se transforma en sustancias
amargas. Esta resina contiene acidos alfa y
beta, polifenelos y aceites esenciales,
constituyentes naturales que confieren a
la cerveza algunas de sus propiedades
saludables.

Los acidos del lipulo
proporcionan estabilidad
antibacteriana y
funcionan como
conservante natural
Segin los resultados obtenidos por la
Universidad de Gante, los acidos del lipu-
lo, ademas de aportar el sabor caracteris-
tico de la cerveza, proporcionan estabili-

dad antibacteriana y funcionan como con-
servante natural de esta bebida. Ademas,

se ha demostrado que el principal consti-
tuyente de los acidos del ldpulo, la humu-
lona, inhibe la resorcién dsea, lo que indi-
ca una elevada actividad frene a la osteo-
porosis y posee una pronunciada actividad
anti-inflamatoria. La humulona inhibe
ademas la angiogénesis, es decir, reduce la
formacion de nuevos vasos sanguineos,
proceso clave en la proliferacion de tumo-
res, asi como el crecimiento descontrolado
de células endoteliales, un marcador de
riesgo cardiovascular.

EL lapulo es también muy rico en polife-
noles, unos antioxidantes naturales muy
potentes que protegen frente a la accidén
perjudicial de los radicales libres. En este
estudio se ha demostrado que los antioxi-
dantes presentes en el ldpulo de la cerve-
za contribuyen a prevenir las enfermeda-
des cardiovasculares o el envejecimiento.
La presencia de estos constituyentes otor-
gan a esta bebida una capacidad antioxi-
dante equivalente a la del vino.

Otro de los polifenoles presentes en la
cerveza son las hopeinas que ejercen su
actividad a lo largo de los mecanismos
mediados por receptores de estrogenos.
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Segiin el estudio “Papel protector de los flavonoides de la cerveza frente a las alteraciones hepadticas inducidas por estrés oxidativo”

Los flavonoides presentes en la cerveza influyen
en la reduccion de los procesos inflamatorios hepaticos

os flavonoides presentes en la cerve-
Lza contribuyen a un mejor manteni-

miento de la funcién del higado. Esto
es debido a que estas sustancias antioxi-
dantes protegen las células hepaticas de
los efectos del estrés oxidativo, origen en
muchos casos de mecanismos patogénicos
implicados en procesos inflamatorios,
como la cirrosis biliar. El estudio esta rea-
lizado por cientificos del Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la Universi-
dad de Ledn, el Departamento de Fisiologia

de dicha universidad y el Instituto de
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de
la Universidad de Granada.

La quercitina, presente

en la cerveza, reduce la
fibrosis y el estrés oxidativo
en modelos animales de

cirrosis biliar

La investigacion se centra en el factor
de proteccién que pueden representar los
flavonoides presentes en la cerveza, como
la quercitina o la catequina, sobre las célu-
las hepaticas, examinando sus dos princi-
pales efectos: antioxidante y antiinflama-
torio.

Los flavonoides presentes en la cerveza
han demostrado ser potentes antioxidan-
tes al reducir con gran efectividad los
radicales libres generados por las células,
preservando sus sistemas de defensa, y
evitando asi un incremento de la oxidacion
celular.

Tal y como sefiala el Dr. Jesls Culebras,
Jefe de la Unidad de Metabolismo y Nutricion
Artificial del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la Universidad de Ledn y
director del estudio, "hemos realizado estu-
dios en modelos animales de cirrosis y hemos
podido constatar que los efectos de los fla-
vonoides son beneficiosos administrandolos
como agentes preventivos, antes de que el
proceso fibrotico esté plenamente estableci-
do". Asimismo, este grupo de investigadores
ha demostrado que la quercitina, presente en
la cerveza entre otras fuentes, reduce la
fibrosis y el estrés oxidativo en modelos ani-
males de cirrosis biliar.

En cuanto al efecto antiinflamatorio de
estos compuestos, el estudio constata su
actuacion beneficiosa sobre el higado al
intervenir en procesos inflamatorios dafiinos
o ayudando incluso a prevenirlos. La oxida-
cion celular genera la activacion del factor
nuclear kappa B que, a su vez, interviene en
la expresion del gen responsable de la res-
puesta de produccién de oxido nitrico y la
posterior inflamacién de las células del higa-
do. Asi, la intervencién de los flavonoides
desde el principio de la cadena, reduciendo la
oxidacién, no sdlo evita los efectos toxicos
de los radicales libres, sino que previene y
detiene los procesos inflamatorios hepaticos.

Segiin un estudio realizado por las Universidades de Harvard y de Londres y publicado en Archives of Internal Medicine

El consumo moderado de cerveza o vino
en mujeres puede proteger de la diabetes II

na investigacion realizada por el
U Departamento de Nutricién y Epide-

miologia de las Universidades de
Harvard y Londres y publicado en la revista
Archives of Internal Medicine ha confirmado
que el consumo moderado de cerveza o vino
puede proteger de la diabetes II.

El estudio, llevado a cabo en mas de
100.000 mujeres de entre 25 y 42 afios, y que
no presentaban historia previa de enfermedad
coronaria, ictus, cancer o diabetes, ha con-
cluido que, si se compara con las mujeres abs-
temias, las mujeres que consumian de 0,1 a
4,9 gramos de alcohol diarios reducia en un

33% el riesgo de diabetes tipo 2; asimismo,
consumir entre 5,0 y 14,9 gramos reducia el
riesgo en un 58%. Por dltimo, la probabilidad
de desarrollar diabetes de tipo 2 descendia en
un 22% en aquéllas que consumian 30 o mas
gramos de alcohol.

Los equipos estadounidense y britanico
encontré6 que la relacion inversa entre el
consumo moderado de alcohol y el riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2 era mas significa-
tiva entre las mujeres que se decantaban por
el vino o la cerveza. Sin embargo, para las
que consumian 30 gramos diarios o mas de
algln tipo de licor de mayor graduacion el

riesgo de diabetes aumentaba hasta dos
veces y media, comparado con el de mujeres
abstemias.




Campaiia de informacion a los consumidores

La cerveza en la dieta mediterranea

a Confederacion de Consumidores y

Usuarios (CECU) y el Centro de Infor-

macion Cerveza y Salud (CICS) han
puesto en marcha una campaiia de informa-
cién sobre la cerveza y la Dieta Mediterra-
nea a cargo de la nutricista-dietista y por-
tavoz del CICS, Mercé Vidal, que se llevara a
cabo en diversas ciudades espafiolas.

La cerveza es una bebida milenaria cuyo
consumo ha estado siempre presente en la
Dieta Mediterranea clasica, al igual que otras
bebidas fermentadas, y cuyo consumo mode-
rado puede aportar a la dieta habitual nutrien-
tes y otros compuestos beneficiosos para la
salud. Los alimentos que configuran la Dieta
Mediterranea actual son: el aceite, los cerea-
les, las verduras, hortalizas y frutas, las legu-
minosas y frutos secos, los lacteos, el pesca-
do, algunas carnes, y las bebidas fermentadas
como el vino y la cerveza. Actualmente, el
desarrollo cientifico en el campo de la nutri-
cién ha demostrado ampliamente la relacion

REVISTA DE PRENSA

entre salud y alimentacién. "Somos lo que
comemos y lo que bebemos, de ello depende
en buena medida nuestra salud. La dieta occi-
dental, que ha ganado terreno en los dltimos
afos, nos ha alejado de la variedad", aseguro
Mercé Vidal.

Teniendo en cuenta los mas recientes estu-
dios realizados por prestigiosas instituciones
nacionales e internacionales, el consumo

P
- al dia

moderado de cerveza se puede cifrar en 250
ml/dia para las mujeres y 500 ml/dia para los
varones. Asimismo, el consumo moderado de
cerveza ha de contextualizarse siempre dentro
de una dieta equilibrada y en adultos sanos.

SegUn la nutricionista Mercé Vidal, "el con-
sumo de cerveza es recomendable en cualquier
dieta equilibrada, pero siempre de forma
moderada".

“Tragos de salud”

[...] La cerveza, ademas de deliciosa y refres-
cante, es una barata fuente de salud,. Los
informes, estudios y congresos que la defien-
den son tan abundantes como contundentes.
[...] La ingesta moderada de cerveza aumenta
el colesterol asociado a las lipoproteinas de
alta densidad, lo que popularmente es llama-
do colesterol bueno y que reduce el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. Por otra
parte, los analisis han demostrado que los
niveles de vitamina B6 en la sangre aumentan
de manera considerable después de tomar una
cafia. Esta vitamina combate la homocisteina,
aminoacido implicado en las enfermedades
coronarias. [...Los analisis confirman que la
cerveza carece de grasas y es escasa en con-
tenido calérico. [...]
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El consumo moderado de cerveza
ayuda a mantener el funciona-
miento del higado debido a sus
antioxidantes

ELl consumo moderado de cerveza ayuda a mante-
ner el funcionamiento del higado debido a que
los flavonoides presentes en esta bebida influ-
yen en la reduccion de los procesos inflamatorios
hepaticos, segln las conclusiones de un estudio
realizado por cientificos del Instituto de Investi-
gaciones Biomédicas de la Universidad de Leon,
el Departamento de Fisiologia de dicha universi-
dad y el Instituto de Nutricion y Tecnologia de
los Alimentos de la Universidad de Granada.
Segln informa el Centro de Informacién Cerveza
y Salud (CICS), este estudio, denominado "Papel
protector de los flavonoides de la cerveza frente
a las alteraciones hepaticas inducidas por estrés
oxidativo", [...] se centra en el factor de protec-
cién que pueden representar los flavonides pre-
sentes en la cerveza, como la quercitina o la
catequina, sobre las células hepéticas.
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Cerveza, un refresco
que agradece el corazon

[...] Los nutricionistas la consideran como un
componente mas de nuestra dieta mediterra-
nea porque son muchos los estudios que ava-
lan sus propiedades beneficiosas para la salud
cuando se toma moderadamente. Y, ;cuantas
cervezas se pueden beber sin pasarse de lo
que se considera consumo moderado? Pues
una o dos cafias para las mujeres y dos o tres
en el caso de los hombres. Estas dos o tres
cervezas ayudan, gracias a la fibra, a comba-
tir el estrefiimiento y tienen, ademas, un
importante efecto diurético. Los antioxidan-
tes que contienen contribuyen de manera
importante a prevenir enfermedades cardio-
vasculares [...]. Estas y otras muchas propie-
dades que se han ido demostrando en diferen-
tes estudios, convierten la cerveza en un ali-
mento funcional [...]
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En la pagina web www.informacionconsu-
mor.com el usuario podra encontrar, ade-
mas de las principales noticias de actuali-
dad sobre alimentacién y salud, los alti-
mos avances cientificos y tecnoldgicos en

expertos de reconocido prestigio, informa-
cion relacionada con la Cerveza y la Salud.
En esta pagina web aparecen reflejadas
todas las propiedades que un consumo
moderado de cerveza aporta a nuestra

la materia, la opinién de especialistas y salud.

AGENDA |

B Jornadas Cientificas

Durante los meses de abril y mayo se han celebrado las dos alti-
mas Jornadas Cientificas en las que se ha presentado el estudio
"La cerveza en la alimentacién de los esparioles: relacion entre el
consumo de cerveza y el consumo de energia y nutrientes, el indi-
ce de masa corporal y la actividad fisica en la poblacién adulta
espafiola" realizado por el Dr. Lluis Serra Majem y el Dr. Javier
Aranceta. Las Jornadas Cientificas se han celebrado en Las Pal-
mas (8 de abril) y en Murcia (19 de mayo).

H Congresos y Foros de Nutricion

El pasado 23 de mayo se ha celebrado en Caceres el 45 Congre-
so de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN),
donde se presentd el estudio "Ingesta moderada de cerveza y
masa 6sea en mujeres sanas pre, peri y postmenopdusicas" a los
medios de comunicacién y a la comunidad cientifica. Este estu-
dio ha sido dirigido por el Prof. Juan Diego Pedrera, Catedratico
de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Extremadura.

B Conferencias a Consumidores
Hasta el momento se han celebrado 4 charlas a las asociaciones
de consumidores de Avila, Almeria, Getafe (Madrid) y Vitoria. Las
conferencias han corrido a cargo de la Dra. Mercé Vidal, profeso-
ra de la Universidad de Barcelona.

Sera noticia

B Jornadas Cientificas
Las proximas Jornadas Cientificas sobre la presentacion del estu-
dio "El papel protector de los flavonoides de la cerveza frente a

las alteraciones hepdticas" se celebraran en seis Colegios de
Médicos y Farmacéuticos (Granada, Pamplona, Vigo, Zaragoza,
Oviedo y Ledn).

Estudio Recopilatorio I Simposio Internacional de la Cerveza
El estudio recopilatorio del I Simposio Internacional de la Cerve-
za se va a presentar en cuatro Colegios de Médicos espafioles (La
Corufa, 18 de septiembre; Malaga, 23 de septiembre; Barcelona,
30 de septiembre; y Valencia),

Congresos y Foros de Nutricién

Durante el mes de noviembre el CICS va a estar presente en el VI
Congreso SEEDO (Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesi-
dad) en Cadiz del 5 al 8 de noviembre, el CICS estara presente
mediante la conferencia "Consumo moderado de cerveza. Estudio
nutricional e inmunoldgico en humanos y en animales de experi-
mentacion" impartida por la Dra. Ascension Marcos, investigado-
ra del Instituto del Frio del CSIC.

Universidades

La préxima charla dirigida a estudiantes, tendra lugar entre el 1
y el 5 de diciembre en Santa Cruz de Tenerife en el marco del
Curso Internacional de Nutricién, Inmunidad e Infeccion. La
conferencia tratara sobre "Consumo moderado de cerveza. Estu-
dio nutricional e inmunolégico en humanos y en animales de expe-
rimentacién" y sera impartida por la Dra. Ligia Esperanza Diaz,
investigadora del Instituto del Frio del CSIC.

Charlas a Consumidores

Las proximas charlas sobre "La cerveza en la historia del medite-
rrdneo" a cargo de la Dra. Mercé Vidal seran impartidas en Gua-
dalajara, Logrofio, Murcia y Albacete, entre otros.

Si, deseo recibir informacion del
Centro de Informacion Cerveza y Salud

Nombre ...

Apellidos ...

Especialidad ..

Centro

Teléfono ... ... Fax .

Direccion
Ciudad ....C.Postal

e-mail ...

Para recibir de forma totalmente gratuita
las publicaciones del Centro de
Informacion Cerveza y Salud, rellene el
cupén adjunto y envielo a:

Centro de Informacion Cerveza y Salud
Apdo. Correos 61.210
28080 Madrid

Si lo desea, también puede hacerlo
a través del teléfono 91 383 30 32,
fax 91 766 59 95, nuestra pagina
web www.cervezaysalud.org o a la
siguiente direccion de correo electronico:

e-mail: info@cervezaysalud.org

El Centro de Informacion Cerveza y Salud
promueve el desarrollo de estudios cienti-
ficos sobre la cerveza en relacion con la
salud o la nutricion. Asi, el Comité Cien-
tifico atendera y valorara con gran interés
las nuevas propuestas de estudios que
ustedes quieran plantearnos.

Pueden enviar directamente sus propuestas a
Apdo. de Correos 61.210 - 28080 Madrid

info@cervezaysalud.org

www.cervezaysalud.org

EL Centro de Informacion Cerveza y Salud recomienda en todo momento un consumo responsable de cerveza.
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