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abordan las claves para
mantener una dieta .s'ana v equilibrada.

De acuerdo con este proposito, el Centro
ha colaborado con la FESNAD en la organi-
zacion del Dia Nacional de la Nutricion, el
28 de mayo, con el objetivo de concienciar
a la poblacion de la importancia de llevar
una alimentacion saludable.

Ademds, no podemos dejar de recordar
la importancia que tiene el cuidar al mdxi-
mo los mensajes en torno al consumo
moderado de bebidas como la cerveza,
cuyo contenido alcohdlico, aun siendo
bajo, requiere una atencion especial. Si
bien estd contrastado que el consumo
moderado de cerveza puede tener efectos
beneficiosos en el organismo, sigue siendo
necesario reiterar que este consumo debe
hacerse siempre con responsabilidad por
parte de adultos sanos en el contexto de
una dieta variada, sana y equilibrada. Por
eso, y mds en estas fechas, no debemos
olvidar que "la carretera te pide sin".
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ES UNA PUBLICACION DEL CENTRO DE INFORMACION CERVEZA Y SALUD

Segon una investigacion que analiza los efectos de los polifenoles sobre el cancer de mama

Ciertos componentes de la
cerveza, el vino y el té podrian
retrasar el desarrollo de cancer

n estudio cientifico realizado
U recientemente por la Universidad

de Oporto ha concluido que distin-
tos componentes fendlicos contenidos en
la cerveza, el vino y el té mostraban un
efecto significativo al disminuir la prolife-
racion de células cancerigenas.

Los polifenoles, principalmente los fla-
vonoides, son sustancias que se encuen-
tran en determinados alimentos, y han
demostrado un efecto protector sobre el
sistema cardiovascular, ademas de manifes-
tar propiedades antivirales y antialérgicas
en varios trabajos cientificos.

El estudio investigd el efecto de tres com-
puestos fendlicos, responsables de la capaci-
dad antioxidante, y que son instrumentos
efectivos en la lucha contra el cancer de
mama. Los polifenoles investigados fueron:
el epigallocatechin gallate (EGCG), el xan-
thohumol (XN) y el resveratrol (RES), sus-
tancias presentes en concentraciones muy
significativas en el té, la cerveza y el vino
tinto, respectivamente. Asi,
los tres compues-
tos polifendli-

cos examinados, mostraron un efecto signi-
ficativo en la reduccién de la proliferacion
de células cancerigenas. Estos efectos fue-
ron observados tanto en el ndmero de célu-
las después de cada periodo de tiempo
investigado, como en el proceso tras la
incorporacion de timidina.

Los polifenoles examinados
mostraron un efecto
reductor en la proliferacion

de células cancerigenas

El xanthohumol encontrado en la cerveza
fue, segln la investigacion, el polifenol
mas potente que afectaba a la reduccion de
las células cancerigenas en el caso del can-
cer de mama; ademas, mostraba sus efec-
tos mas rapidamente en concentraciones
mas bajas.

(continda en pdgina 2)
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Por otra parte, el resveratrol mostré
también un efecto antiproliferacién en
la linea de células de crecimiento de
cancer de mama, si bien en menor
potencia que el xanthohumol. El EGCG
mostrd también un efecto inhibitorio
sobre el crecimiento celular, pero fue
menos potente que el xanthohumol o
que el resveratrol.

Los investigadores concluyen que
estos tres compuestos, en presencia de
la linea celular de cancer de mama, son
capaces de reducir la proliferacién can-
cerigena. Estos resultados apoyan a los
obtenidos en estudios epidemioldgicos
que relacionan el consumo de determi-
nadas bebidas con una menor inciden-
cia y prevalencia del cdncer, han con-
cluido los autores. A pesar de ello, los
investigadores insisten en que se pre-
cisa de mas estudios en humanos para
concluir rotundamente esta afirmacion.

En la dltima reunién celebrada durante el mes de junio en el Museo de la Cerveza de Madrid

EL Comité Técnico Asesor del CICS
destaca la gran actividad investigadora
en torno a la cerveza y la salud

Madrid la Gltima de las reuniones del
Comité Técnico Asesor del Centro, con
el objetivo de realizar un seguimiento de las
acciones en curso. Uno de los aspectos mas
importantes del CICS, el fomento de la
investigacion, centré parte del encuentro,
en el que se destac6 la gran actividad en
este ambito observada en los dltimos afios
en torno al consumo moderado de cerveza.
De hecho, en estos momentos varios centros
espafioles estan trabajando en tres estudios
cientificos que cuentan con el apoyo del
Centro de Informacion Cerveza y Salud, dos
de los cuales podran estar a disposicion de
la comunidad cientifica en 2005.
Siguiendo con esta actividad de estudio
en torno a la cerveza y su relacién con la
salud y la nutricién, los miembros del

El pasado mes de junio se celebrd en

Comité destacaron la alta cualificacion y
excelentes expedientes académicos de los
aspirantes a la IV Convocatoria de Becas
del Centro de Informacion Cerveza y Salud,
que se concedi6 a Silvia Pilar Gonzalez, de
la Facultad de Medicina de la Universidad
de Salamanca, quien ya ha comenzado su
trabajo de investigacion sobre “La determi-
nacion de las modificaciones hormonales
estroandrogénicas en pacientes postmeno-
pdusicas sanas sin terapia hormonal susti-
tutiva tras la ingesta de cantidades modera-
das de cerveza”.

En la primera mitad del afo, el CICS puso
en marcha una decena de actividades diri-
gidas a la comunidad cientifica y al publico
en general, con el objetivo de difundir y
poner a disposicion del plblico interesado
las investigaciones realizadas en torno al
consumo moderado de cerveza y la salud.
Una vez mas, el Comité Técnico Asesor
record6 la importancia y la responsabilidad
que las instituciones como el CICS tenemos
en la difusion de informaciones sobre salud
y nutricién, en torno a las cuales siempre se
ha de recordar que los posibles efectos
beneficiosos del consumo de cerveza han de
entenderse de forma moderada, en el con-
texto de una dieta variada, y sélo en el caso
de adultos sanos.

fia promueve, por cuarto afio conse-

cutivo, una campafa de educacion
vial dirigida a los conductores, en cola-
boracién con la Direccién General de Tra-
fico. Se trata de una iniciativa de carac-
ter preventivo y educativo destinada a
difundir mensajes que contribuyan a evi-
tar que los conductores ingieran alcohol
cuando tengan pensado conducir. "lLa
Carretera te pide Sin" pretende contribuir
en la educacién vial de los jovenes que
estan aprendiendo a conducir, acercando-
les mensajes de responsabilidad que
hacen especial hincapié en que el consu-

I a Asociacion de Cerveceros de Espa-

"La Carretera te pide Sin"

mo de alcohol y la conduccién son incom-
patibles.

En este proyecto participan la Confedera-
ciéon Nacional de Autoescuelas, la Asocia-
cion Espafiola de Operadores de Productos
Petroliferos, el Real Automévil Club de
Espafa, La Asociacion Espaiiola de la Carre-
tera, Ayuda del Automovilista, RACC Auto-
movil Club y la Fundacién Instituto Tecno-
logico para la Seguridad del Automévil.

Desde el Centro de Informacion Cerveza y
Salud alentamos y aplaudimos estas iniciati-
vas, ya que el consumo de bebidas alcohdli-
cas, aun siendo de baja graduacion, debe de
realizarse siempre con responsabilidad.

La Carretera te pide SIN

El alcohol y la conduccidn son incompatibles.
5i vas a condudir bebe cerveza sin aleshol
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Resultados del estudio publicado en la revista Internacional Journal of Cancer

Un trabajo investiga los efectos
de la cerveza en la incidencia de
cancer de colon en roedores

tener un efecto positivo sobre el cancer

de colon. Segin un estudio realizado en
Japon para Central Laboratories for Key Tech-
nology, el consumo de cerveza inhibia el efec-
to cancerigeno inducido por azoximetano
(AOM), agente carcinogénico de colon, en
ratas. El analisis indic6 que el ADN de los roe-
dores afectado por la induccion de dosis de
AQOM, se redujo significativamente en aquellas
ratas que fueron alimentadas con cerveza o con
extracto de malta durante dos semanas. Duran-
te el periodo experimental, que fue de 5 sema-
nas, se comprob6 que se redujo hasta un 35%
el namero de ACF (Aberrant Crypt Foci), lesio-
nes en la mucosa del colon indicadoras de ries-
go de cancer.

La formacion de estas lesiones (ACF) fue
reducida perceptiblemente en las ratas tratadas
con cerveza liofilizada, pero no con etanol,
sugiriendo por tanto que los componentes per-
manentes de la cerveza son responsables de la
reduccion. La supresion significativa en la for-
macién de ACF se observo en los grupos trata-
dos con extracto del agua caliente de malta,

I a ingesta moderada de cerveza podria

especialmente con los extractos de maltas
coloreadas, aunque no se observd ninguna
reduccion cuando se les alimentaba con extrac-
to de los lapulos.

Un experimento a largo plazo (de 42 sema-
nas) indicd que la ingesta de cerveza disminu-
y0 la incidencia de tumor en un 22% y redujo
el ndmero de lesiones, incluyendo adenocarci-
nomas y adenomas, alrededor de un 44%. Estos
resultados sugieren que los componentes de la
cerveza tienen efectos preventivos sobre el
cancer de colon inducido por AOM y que el con-
sumo de cerveza podria contribuir a una reduc-
cion en la susceptibilidad a padecer cancer.
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REVISTA DE PRENSA

Segiin un estudio del Departamento de Epidemiologia y Salud Piblica
del Universtiy College de Londres y publicado en el British Medical Journal

Los bebedores moderados de
cerveza podrian tener menos riesgo
de infarto que los no bebedores

n nuevo estudio viene a confirmar que la
U cerveza podria tener un efecto protec-

tor para el corazoén. Segdn un trabajo
reciente del Departamento de Epidemiologia y
Salud Pdblica de la University College de Lon-
dres, las personas que consumen moderadamen-
te esta bebida tendrian hasta un 40% menos de
posibilidades de sufrir un infarto que las abste-
mias. Esta conclusion se desprende de la inves-
tigacion, "Effect of beer drinking on risk of mio-
cardial infarction: population based case-control
study", publicada en el British Medical Journal.
La cerveza puede reducir la coagulacién sangui-
nea y producir un aumento de las lipoproteinas

de alta densidad o HDL, lo que ejerceria un efec-
to cardioprotector sobre el organismo. Sin
embargo, este efecto preventivo se limita a las
personas que beben moderadamente, segln ha
confirmado la investigacion.

El estudio del Departamento de Epidemiologia
y Salud Pdblica del University College de Londres
observd que las personas que bebian mas o
menos una vez al dia tenian un 40% menos pro-
babilidades de sufrir un infarto que aquéllas que
eran abstemias. Igualmente se demostrd que las
personas que bebian de manera abusiva no teni-
an ningn grado de proteccién extra contra
enfermedades del corazon.
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“El consumo moderado de
cerveza beneficia la salud”
El consumo moderado de cerveza puede aportar

a la dieta habitual nutrientes y otros compues-
tos beneficiosos para la salud. Esta es una de
las conclusiones que Mercé Vidal, nutricionista-
dietista y profesora de la Universitat de Barce-
lona, extrajo de la conferencia La cerveza en la
dieta mediterrdnea, que se impartio ayer en
Lleida. [...]

LA MANANA DE LLEIDA. Mayo 2004

Huelva Informacién

“Cada ano se registran unas
seiscientas fracturas de cadera”
Unas seiscientas personas sufren una rotura de
cadera al afio en nuestra provincia, de las que
un porcentaje que oscila entre el 20 y el 35%
acaba en fallecimiento. La gravedad que supo-
ne esta fractura es la consecuencia mas visible
de un problema que suele afectar a un buen
nimero de mujeres principalmente en la etapa
postmenopausica: la osteoporosis.

De esta enfermedad y de los beneficios que
el consumo moderado de la cerveza puede tener
en ella se ha realizado un estudio, que fue ayer
presentado en el Colegio de Médicos. EL Centro
de Informacion Cerveza y Salud ha promovido
de este modo un estudio en el que se confirma
que el consumo moderado de esta bebida favo-
rece una mayor masa 6sea, debido al alto con-
tenido en flavonoides (con un gran efecto
estrogénico en la mujer) y a su bajo contenido
alcohélico. [...]

HUELVA INFORMACION. Junio 2004

PREVENIR

“El bebedor de cerveza
tiene un corazén sano”
El equilibrio de una dieta sana no deberia excluir
un alimento tan saludable, cuando se toma con
precaucion, como la cerveza. EL consumo mode-
rado de esta apetitosa bebida puede mejorar la
calidad nutricional de la dieta de un adulto sano:
rica en flavonoides v silicio y con un contenido
alcohélico bajo, ejerce un papel protector frente
a enfermedades cardiovasculares, previene la
osteoporosis y posee una gran capacidad antio-
xidante. La cerveza aporta vitaminas (en espe-
cial del grupo B), minerales y otras sustancias
con propiedades funcionales. [...]

PREVENIR. Junio 2004
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AGENDA

M Jornadas Cientificas

El estudio Consumo moderado de cerveza y masa
Osea en mujeres pre, peri y posmenopdusicas se
presentd a la comunidad cientifica y a los medios
de comunicacion durante el mes de junio en el
Colegio Oficial de Médicos de Huelva, en el Cole-
gio Oficial de Médicos de Ourense y en el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de La Rioja.

B Congresos y Foros de Nutricion

® EL CICS ha estado presente en las VIII Jorna-
das de Nutricion Practica-DIETECOM que se
celebraron en Madrid, a través de la conferen-
cia sobre Cerveza y Salud que impartio el Pro-
fesor Jesiis Romén Martinez.

 Se presento en el 46° Congreso de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN),
celebrado en mayo en Barcelona, el estudio
"Papel protector de los flavonoides de la cerve-
za frente a las alteraciones hepdticas inducidas
por estrés oxidativo".

® EL CICS colabord en el Dia Nacional de la Nutri-
cion, que organizo la Federacion Espafiola de

Sociedades de Nutricién, Alimentacion y Dieté-
tica (FESNAD) el 28 de mayo, a través del apoyo
en la edicion de los materiales divulgativos.

B Conferencias divulgativas

Durante los meses de mayo y junio se han cele-
brado, en colaboracion con las asociaciones de
consumidores y amas de casa CECU y UNAE,
cinco conferencias sobre "La cerveza en la Dieta
Mediterranea" en Las Palmas, Lleida, Madrid,
Murcia y Mérida.

Sera noticia

M Jornadas Cientificas

Continuaremos presentando a la comunidad
cientifica el estudio Consumo moderado de cer-
veza y masa dsea en mujeres pre, peri y post
menopdusicas, dirigido por el Dr. Juan Diego
Pedrera, profesor de la Universidad de Extrema-
dura. Esta previsto que se celebren 6 conferen-
cias en Santander, Madrid, Jerez, Tarragona,
Palencia, Bilbao y Cuenca, entre los meses de
septiembre y noviembre.

W Congresos y Foros de Nutricion

® A través de un stand informativo, el CICS acer-
cara a los asistentes al VI Congreso de la
Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria
(SENC) que se celebraré en Ibiza del 22 al 25
de septiembre, los dltimos estudios disponi-
bles editados por el Centro.

® la antropdloga y nutricionista Mercé Vidal
ofrecera una conferencia sobre La cerveza en la
historia del Mediterrdneo, aspectos nutriciona-
les y terapéuticos en el Congreso Internacional
sobre la Cerveza en la Prehistoria y la Anti-
gliedad que se celebrara en Barcelona entre el
4y el 6 de octubre.

M Conferencias divulgativas
Las proximas conferencias dirigidas a consumi-
dores y amas de casa tendran lugar a partir del
mes de octubre en La Corufia, Jaén, Zaragoza,
Oviedo y Alicante.

Para seguir puntualmente las actividades del
CICS, u obtener datos mds actualizados, puede
consultar la pdagina web www.cervezaysalud.com
o llamar al teléfono 91 383 30 32.

Nuevo folleto europeo
sobre cerveza y salud

Continda abierto el plazo de
solicitudes de becas de investigacion

a Asociacion de Cerveceros Europeos ha

publicado recientemente la tercera edi-

cion del folleto "Los beneficios del
consumo moderado de cerveza", en el que se
recopilan datos europeos sobre el consumo
moderado de bebidas con cierto contenido alcohélico, en
especial la cerveza. En este documento, en cuya realizacién ha colabo-
rado el Centro de Informacion Cerveza y Salud, se recogen cerca de 90
referencias de estudios publicados en diferentes revistas internaciona-
les. EL documento se encuentra disponible en inglés en la pagina web
www.cervezaysalud.com, en el apartado de noticias.

L plazo de envio de las solicitudes de las Becas de Investiga-

cion Cerveza, Salud y Nutricion termina el dia 15 de noviem-

bre de 2004. Estas becas se convocan por quinto afio conse-
cutivo con el objeto de fomentar la formacion experimental de
jbvenes, menores de treinta afios, e incentivar la investigacion
cientifica en colaboracion con universidades y centros de investi-
gacion espafioles.

Los impresos de solicitud para las becas se pueden pedir al Cen-
tro de Informacion Cerveza y Salud a través del teléfono 91 383 30
32, a través del apartado de correos 61.210 - 28080 Madrid, o bien
en la pagina web del Centro: www.cervezaysalud.com.

Si, deseo recibir informacion del
Centro de Informacién Cerveza y Salud

Nombre
Apellidos ...
Especialidad
Centro ...
Cargo ..

Teléfono ....................Fax ...
Direccion
Ciudad .

e-mail

~.......CPostal ... .

Para recibir de forma totalmente gratuita
las publicaciones del Centro de
Informacion Cerveza y Salud, rellene el
cup6n adjunto y envielo a:

Centro de Informacién Cerveza y Salud
Apdo. Correos 61.210
28080 Madrid

Si lo desea, también puede hacerlo
a través del teléfono 91 383 30 32,
fax 91 766 59 95, nuestra pagina
web www.cervezaysalud.com o a la
siguiente direccion de correo electronico:

e-mail: info@cervezaysalud.com

EL Centro de Informacion Cerveza y Salud
promueve el desarrollo de estudios cienti-
ficos sobre la cerveza en relacién con la
salud y la nutricion. Asi, el Comité Cien-
tifico atendera y valorara con gran interés
las nuevas propuestas de estudios que
ustedes quieran plantearnos.

Pueden enviar directamente sus propuestas a
Apdo. de Correos 61.210 - 28080 Madrid

info@cervezaysalud.com

www.cervezaysalud.com

]

EL Centro de Informacion Cerveza y Salud recomienda en todo momento un consumo responsable de cerveza.



