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X Jornada Cientifica sobre Bebidas Fermentadas y Salud: “Alimentos y bebidas fermentadas:
de la nutrigenémica al bienestar emocional”

Los polifenoles vy el silicio presentes en la cerveza
podrian prevenir enfermedades cardiovasculares
v neurodegenerativas

as de 100 alumnos y docentes de
M distintas facultades de la Universi-
dad Complutense de Madrid asistie-
ron a la X edicion de la Jornada Cientifi-
ca sobre Bebidas Fermentadas y Salud
que tuvo lugar en la Facultad de Farmacia
bajo el titulo “Alimentos y bebidas fermen-
tadas: de la nutrigenémica al bienestar
emocional”, organizada por la Catedra de
Bebidas Fermentadas, y que reunié a pres-
tigiosos investigadores de toda Espafa.
César Nombela, Director de la Catedra
Extraordinaria, Catedratico de Microbiologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad
Complutense y Rector de la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo, sefialé que
“los hdbitos alimentarios influyen clara-
mente tanto en la salud fisica como en el
bienestar emocional. En este sentido,
numerosos estudios apuntan que el consu-
mo moderado de bebidas fermentadas, en
adultos sanos y en el contexto de un estilo
de vida mediterrdneo, podria aportar bene-
ficios tanto en la salud cardiovascular como
en el sistema nervioso”.
Tal y como afirm6 durante la jornada la
Dra. Gemma Vilahur, investigadora del
Instituto Cataldn de Ciencias Cardiovascula-
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Prof. Dr. César Nombela, director de la Cdtedra
Extraordinaria de Bebidas Fermentadas

res, hay publicados miltiples estudios epi-
demiolégicos que respaldan el papel del
consumo moderado de bebidas fermentadas,
como la cerveza, a la hora de prevenir las
enfermedades cardiovasculares, que actual-
mente son la primera causa de mortalidad
en los paises industrializados.

Durante su ponencia, la Dra. Vilahur
subray6 que “ademds del alcohol, los com-
ponentes no alcohdlicos presentes en las
bebidas fermentadas desemperian un papel
crucial en los efectos protectores a nivel
cardiovascular. De este modo, el consumo
moderado de bebidas fermentadas mejora
los niveles de HDL, disminuye la susceptibi-
lidad a la agregacion plaquetaria, aumenta
la disolucion del codgulo, reduce los marca-
dores de inflamacién, incrementa la capaci-
dad antioxidante y mejora la funcion endo-
telial”.

La doctora en Ciencias Biol6gicas e inves-
tigadora del IBIMA- Hospital Virgen de la
Victoria de Mélaga, Maria Isabel Queipo-

Prof. Dr. Alfredo Martinez, catedrdtico de Nutricion
v Bromatologia de la Universidad de Navarra

El consumo moderado de

bebidas fermentadas mejora

los niveles de HDL, disminuye

la susceptibilidad a la

agregacion plaquetaria 'y

mejora la funcion endotelial
Ortufo, centré su ponencia en la interac-
cion de los polifenoles con la microbiota
intestinal y sus efectos en la salud humana.
Segln explicé la Dra. Queipo-Ortuiio, “un
alto porcentaje de polifenoles no se absorbe
en el intestino delgado, sino que llegan
intactos al colon, donde pueden ejercer su

funcién reguladora”.

Continda en pdgina siguiente
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El silicio como protector frente a
enfermedades neurodegenerativas

El catedratico de Nutricion y Bromatologia
de la Universidad Complutense de Madrid,
Francisco J. Sanchez Muniz, también parti-
cip6 en la jornada con una ponencia sobre el
posible efecto neuroprotector del consumo
moderado de cerveza. El grupo de trabajo del
Prof. Dr. Sanchez-Muniz ha investigado el
poder del silicio para bloquear los efectos
toxicos del aluminio, tanto a nivel intestinal
como cerebral. “Nuestra investigacion sefiala
claramente que al administrar dcido ortosili-
cico o cerveza se produce la recuperacion par-
cial de las actividades antioxidantes modifi-
cadas negativamente por la intoxicacion con
aluminio, y cémo esa reparacion atafie a la
recuperacion del balance mineral en el cere-
bro, gravemente distorsionado por la intoxi-
cacion con aluminio”, explicé.

Habitos alimentarios y genética

Por su parte, el doctor en Farmacia por la Uni-
versidad Complutense de Madrid e investiga-
dor del Instituto Madrilefio de estudios Avan-
zados (IMDEA)-Alimentacion, Alberto Dava-
los, explicd como los factores ambientales, la
dieta o la practica del ejercicio fisico podrian
modular los mecanismos epigenéticos.

En la misma linea, el especialista en
Nutricién y Bromatologia de la Universidad
de Navarra, el Prof. Dr. Alfredo Martinez,
destaco el papel de la nutricién y los habi-
tos alimentarios en relaciéon con posibles
interacciones entre el medio ambiente y los
genes, con el fin de lograr un estado saluda-

Al administrar cerveza se
produce la recuperacion
parcial de las actividades
antioxidantes modificadas
negativamente por la

intoxicacion con aluminio

ble. Asi, “el conocimiento de las interaccio-
nes entre genes y nutrientes es fundamental
para realizar una nutricién de precision, ya
que la herencia genética, junto con la histo-
ria dietética, la informacion sobre los patro-

nes de estilo de vida e incluso la situacion
psicosocial, entre otros, constituyen la base
para una completa evaluacion, diagndstico,
asesoramiento y tratamiento de enfermeda-
des crénicas, incluida la obesidad, basados
en una nutricion de precision”.

En la Jornada de Bebidas Fermentadas y
Salud también participaron el Prof. Dr. Ale-
jandro Cifuentes, quien presentd los princi-
pios de Alimentdmica y Metabolomica, y la
experta en Psicoterapia, Coaching Ejecutivo
y Psicodiagnético, la Dra. Maria Jesis
Alava, quien puso el broche final a la jorna-
da con su exposicion sobre la importancia
del bienestar emocional, centrandose en
cémo podemos programar nuestro cerebro
para conseguirlo, asi como en los comporta-
mientos que debemos evitar.

Estudiantes de la Universidad Complutense de Madrid atendiendo una de las charlas de la jornada

Prof. Dr. Alejandro Cifuentes, profesor de Investiga-
cion del Consejo Superior de Investigaciones Cienti-
ficas (CSIC) en Madrid, responsable del Laboratorio
de Alimentomica (CIAL) y director de la Plataforma
de Metabolomica en el Campus CEI-UAM+CSIC

Prof. Dra. Maria Jesiis Alava Reyes, directora del

Centro de Psicologia Alava Reyes

Dra. Gemma Vilahur investigadora en el Instituto
Cataldn de Ciencias Cardiovasculares de Barcelona
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El evento tendra lugar el proximo 25 de octubre en la Facultad de Medicina de la UCM

Celebramos el XVIII aniversario de las becas de
investigacion Manuel de Oya, ;nos acompanas?

ara conmemorar la “mayoria de edad”
Pde las becas Manuel de Oya, el Centro

de Informacion Cerveza y Salud va a
celebrar, en colaboracién con la Universidad
Complutense de Madrid, un evento dirigido
tanto a las nuevas generaciones de investi-
gadores como a profesionales en activo, ya
sean investigadores, personal docente o
profesionales de la salud. En él, los propios
becados y tutores de afios anteriores pre-
sentaran sus hallazgos mas importantes y
compartiran su experiencia en el campo de
la investigacion con todos los asistentes.

Si estas pensando en dedicarte a la inves-
tigacion, eres investigador en activo, formas
a futuros investigadores o estas interesado
en conocer mas a fondo como funciona este
“mundillo”, te invitamos a acompafarnos el
préximo 25 de octubre, no te defraudara.

El evento comenzara con una exposicion
de posters de una seleccién de las becas mas
interesantes que se han realizado a lo largo
de los dieciocho afios de vida de esta inicia-
tiva. De esta forma, cada investigador podra
presentar su estudio de forma breve a todo
el que esté interesado en conocerlo. Asi,
todos los asistentes que lo deseen podran
charlar con los investigadores, conocer su

REVISTA DE PRENSA

[EUENAVIDA]

¢Hay que dejar el alcohol para
adelgazar? No, con peros

“Tras seguir a 7.447 personas durante un
periodo de cinco afos, [Ramdn] Estruch, coor-
dinador nacional del estudio Prevencion Pri-
maria de la Enfermedad Cardiovascular con la
Dieta Mediterrdnea (Predimed), dirigié una
investigacion publicada en 2016 en The Lancet
en la que se observé que las personas que
siguen una dieta mediterrdnea a largo plazo,
en la que incluyen un consumo de moderado
de vino o cerveza, pierden peso. "El consumo
de alcohol en esos casos era una copa de vino
0 una cafia de cerveza de media al dia. La
clave para adelgazar estd en mantener una
dieta saludable reduciendo el ndmero total de
calorias que una persona toma diariamente, es
decir, mermar el tamario del plato", asegura.”

tentro de (sfarmacitn
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BECAS DE INVESTIGACION MANUEL DE OYA
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experiencia, preguntar dudas y hacer un
repaso de todos los estudios en un tiempo
récord.

Por la tarde, conoceremos la beca gana-
dora del premio extraordinario Manuel de
Oya en un evento centrado en la investiga-
cion, de la mano de ponentes de gran pres-
tigio como la Prof. Dra. Lina Badimon, el Dr.
Ramén Estruch o la Prof. Dra. Rosa Lamuela.

Para mas informaciéon entra en:
www.cervezaysalud.es o envianos un
email a info@cervezaysalud.com
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Cerveza: ¢Es sana? Mitos y realidades

“(...) Al contrario de lo que se suele pensar,
[la cerveza] no aporta muchas calorias: “Una
cafia pequefia de 200 ml apenas aporta 84 kcal”,
especifica otro experto en nutricion, el doctor
Javier Moya. La barriga cervecera es un mito. “Se
asocia al estilo de vida que representa el exceso
de consumo de cerveza: beber demasiado, comer
demasiado, no moverse lo suficiente”, afade.

Hay expertos que consideran la cerveza capaz
de mejorar la proteccion de algunas personas
frente a la diabetes. 0, si se relaciona con el défi-
cit de magnesio, "beber cerveza contribuiria a
cubrir las necesidades de dicho mineral", explica
Ferndndez Murillo. Otros especialistas afirman
que puede disminuir el riesgo de padecer proble-
mas de corazén.”

El evento esta dirigido tanto a
las nuevas generaciones de
investigadores como a
profesionales en activo, ya sean
investigadores, personal docente

o profesionales de la salud

PAPE

No bebas para olvidar, bebe para...
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“Segtin explicaban los expertos en el estu-
dio, quienes consumian moderadamente esta
bebida [la cerveza], frente a los que no lo
hacian, reducian en un 31% sus posibilidades
de sufrir una enfermedad cardiovascular. Esto
significa que los bebedores de cerveza son
menos propensos a sufrir ataques cardiacos,
accidentes cerebrovasculares o enfermedades
del corazén. Ademds, de acuerdo con el estu-
dio, cuando su ingesta se combina con ejerci-
cio fisico, la cerveza ayuda a mantener su
corazon mds sano, dotdndolo de una mayor
resistencia.”
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Una iniciativa de Cerveceros de Espaia para concienciar a los jovenes

Cerca de 5.000 jovenes apoyan con creatividad
el consumo responsable de cerveza

L certamen creativo “Un dedo de

espuma, dos dedos de frente” ha

finalizado su XV edicion. Cerveceros
de Espaiia, junto con el Ministerio de Agri-
cultura y Pesca, Alimentaciéon y Medio
Ambiente y la organizacién de consumido-
res CECU, lanza cada afio el concurso con el
objetivo de concienciar a los jovenes mayo-
res de edad sobre el consumo moderado de
cerveza.

Los ganadores de esta edicion elegidos
por el jurado popular han sido Cristian Mar-
tinez en la categoria audiovisual, Francisco
Malfeito en la de disefio grafico o ilustra-
cién; Juan Antonio Ndfiez en la de fotogra-
fia y Miriam Puerto en la de micro relatos.

Bajo el mensaje de “consumo de cerveza
responsable y con cabeza”, el concurso per-
mite a jovenes de entre 18 y 30 afios resi-
dentes en Espafia participar en las cuatro
categorias mencionadas. Asi, a través de la
creatividad, el certamen busca implicar a
los jovenes y hacer que sean ellos mismos
los que traten de concienciar sobre la
importancia de la moderacion cuando se
trata del consumo de cerveza.

Jurado creativo y hasta 7.500€
en premios

Las ideas més originales y que mejor repre-
sentan a la cerveza como una bebida medi-
terrdnea, que se toma en compaiia de ami-
gos, pareja o familiares y, sobre todo, de
manera responsable, han sido selecciona-
das como ganadoras del concurso.

Para celebrar los 15 afios que lleva el
concurso fomentando el consumo responsa-
ble de cerveza entre los jovenes mayores de
edad, el certamen ha repartido entre los
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Para recibir de forma totalmente gratuita las publicaciones del Centro de Informacion Cerveza y Salud, rellene el cupon
adjunto y envielo a: Centro de Informacién Cerveza y Salud. Apdo. Correos 61.210. 28080 Madrid

Si lo desea, también puede hacerlo a través del teléfono 91 383 30 32, fax 91 766 59 95, nuestra pagina web
www.cervezaysalud.com o a la siguiente direccion de correo electronico: e-mail: info@cervezaysalud.com

ganadores hasta 7.500€ en premios. Los
cuatro elegidos por el jurado creativo han
sido: Javier Lopez Quiles en audiovisual,
Eider Fernandez en la de disefio grafico o
ilustracion; German Mellado en la de foto-
grafia y Edu Navarro en la de micro relatos.

Este jurado creativo estd formado por
profesionales y representantes del mundo
de la publicidad, disefio grafico, fotografia
e ilustracion.

La organizacion del concurso ha recibido
cerca de 5.000 obras de jovenes creativos
residentes en Espafia.

Para celebrar los 15 afos del

certamen se repartiran

7.500€ en premios

El Centro de Informacion Cerveza y Salud es una entidad
que promueve la investigacién, en areas de salud y nutri-
cion, sobre el consumo moderado de cerveza. Desde el CICS
nos ponemos a su disposicion para recibir propuestas de
investigacion en torno a este tema, que seran valoradas por
nuestro Comité Cientifico. Asimismo, recordamos los riesgos
que el consumo inadecuado de alcohol puede producir en la
salud. EL CICS no recomienda ni promueve el consumo de
cerveza ni quiere transmitir que consumir cerveza, incluso
de forma moderada, sea mas saludable que no hacerlo.
Centro de Informacion Cerveza y Salud
Apdo. de Correos 61210-28080 Madrid
info@cervezaysalud.com
www.cervezaysalud.com

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 de la Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Cardcter Personal, le informamos que sus datos personales incluidos en nuestra base de
datos, y que nos fueron facilitados en su momento, forman parte de un fichero automatizado creado con la finalidad de gestionar el envio y recepcion por su parte del boletin trimestral y de informacion genera-

da por el CENTRO DE INFORMACION CERVEZA Y SALUD, cuyo responsable y destinatario de su uso es tnicamente Burson-Marsteller, la entidad que realiza y distribuye esta publicacion y otras actividades para el CEN-
TRO DE INFORMACION CERVEZA Y SALUD. Si lo desea, podrd ejercitar en todo momento los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y, en su caso, el de oposicion, dirigiéndose por escrito al CENTRO DE INFOR-
MACION CERVEZA Y SALUD, a la direccion: Apartado de correos 61.210, 28080-MADRID o por correo electronico a info@cervezaysalud.com.

El Centro de Informacion Cerveza y Salud recuerda que el consumo e




